
8. Volkslauf über 10 km 

Rund um den Kemnader See
2. Benefiz-Schülerlauf
über 1,3 km

Ergebnis-Liste
10 km Volkslauf

Gesamt- 
Platz 

Zeit  Name  Verein
 Altersklasse 
 Platz  Name 

Geb.
Jahr

 Startnr 

1  00:31:27  Töpfer , Jannis  TV Wattenscheid 01 1 MHK 89 590 
2  00:34:04  Arnold, Tolger  Hertener Jungs 2 MHK 80 712 
3  00:34:13  Steinmetz, Roland  USC Bochum 1 M30 76 1 
4  00:34:36  Christmann, Ulrich  Tri Speed Marienfeld 1 M40 65 205 
5  00:34:49  Ahr , Benjamin  Zee Aylienz - MTB-Hagen e.V. 2 M30 78 159 
6  00:35:07  Asmuth, Dominik  TGH Wetter 1 M45 64 2 
7  00:35:20  Peltzer , Björn  SV Langendreer 04 3 MHK 85 483 
8  00:35:30  Köhn , Stefan  BTC-Herne 1 M35 72 361 
9  00:35:52  Ghazi , Khalid  TUSEM Essen 2 M40 68 269 

10  00:36:02  Keller , Maurice  Orthopädie Herten 2 M35 70 341 
11  00:36:03  Lachmann , Detlev  SC Westfalia 04 Herne 1 M50 56 394 
12  00:36:16  Bernhardt , Maik  SC Wiking Herne 3 M30 78 185 
13  00:36:18  Ruhrmann , Helmut  BSG-Springorum Bochum 2 M50 56 523 
14  00:36:21  Rahmani , Abdelbbar  TUSEM Essen 3 M40 67 499 
15  00:36:31  Jillich , Christian  Spiridon Haltern 4 MHK 81 333 

16  00:36:36  Schützendübel , Andres  LG Göttingen 4 M40 68 546 

17  00:36:45  Fänger, Richard  TV Volmarstein 3 M35 74 690 
18  00:36:49  Stolecki, Stephan  Triathlon Team Witten 5 M40 68 756 

19  00:36:50  Deiß, Bernhard  SC Westfalia 04 Herne 1 MJB 92 679 
20  00:36:55  Rötger, Steffi  Bochum 1 W35 72 732 
21  00:36:59  Achenbach , Nicklars  LT Bittermark Dortmund 5 MHK 82 154 

22  00:37:29  Kremer , Mathias  BSG-Springorum Bochum 4 M30 79 383 

23  00:37:30  Goldfuss, Janina  TV Wattenscheid 01 1 WHK 83 3 
24  00:37:38  Scharrer, Samuel  Witten 1 MJA 90 781 
25  00:37:50  Rosset , Christophe  BTC-Herne 6 MHK 84 520 

26  00:37:53  Roy , Albert  Harkortberg-Läufer 6 M40 65 521 

27  00:38:01  Achenbach, Darian  Hobbyjogger.de 7 MHK 86 770 

28  00:38:12  Joswig, Volker  Hertener Jungs 7 M40 68 717 

29  00:38:20  Aepfelbach , Tim  Triathlon Team Witten 4 M35 73 158 

30  00:38:23  Maurer, Peter  LG Herne 1 M55 50 688 
31  00:38:32  Wittig , Michael  BTC-Herne 2 M45 64 625 
32  00:38:33  Krich , Christopher  Freiherr vom Stein 2 MJA 90 386 
33  00:38:55  Gochermann , Christian  BSG-Springorum Bochum 5 M35 74 276 

34  00:38:58  Klamrowski, Miesczyslaw  LG Deiringsen 3 M50 58 727 
35  00:39:10  Linden , Lukas  USC Bochum 3 MJA 91 411 
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36  00:39:13  Leßig , Dirk  BTC-Herne 3 M45 63 406 
37  00:39:22  Lunke , Christian  Dortmund 8 M40 65 422 

38  00:39:33  Untermann, Frank  Wuppertal 9 M40 68 745 

39  00:39:35  Garrido , Roberto  Harkortberg-Läufer 2 M55 53 261 
40  00:39:35  Dombrowski , Leon  Evonik Team Dortmund 4 M50 58 216 

41  00:39:46  Wach , Markus  BTC-Herne 10 M40 66 608 

42  00:39:51  von Holten , Andree  BSG Jahobi 11 M40 69 606 

43  00:39:53  Beste , Michael  Ballspielverein Borussia 09 e. V. Dortmund5 M30 76 186 

44  00:39:54  Tiago , Victor  TuS Iserlohn 6 M30 77 584 

45  00:39:58  Klar , Gerd  BTC-Herne 5 M50 58 348 

46  00:40:00  Becker, Frank  Dinslaken 6 M35 70 706 

47  00:40:07  Derbort , Marcus  BTC-Herne 7 M35 74 212 

48  00:40:08  Pazdyka , Frank  TGH-Wetter 12 M40 66 478 

49  00:40:09  Leffek , Ruth  PV Triathlon Witten 1 W40 66 402 
50  00:40:12  Zapusek , Danny  BSG-Springorum Bochum 7 M30 75 635 

51  00:40:15  Suchopar , Karsten  BTC-Herne 13 M40 65 580 

52  00:40:16  Scaramuzzo , Giuseppe  Harkortberg-Läufer 14 M40 65 529 

53  00:40:23  Lülf, Rolf  PV Triathlon Witten 6 M50 58 718 

54  00:40:31  Geß, Mark-Olaf  SV Blau-Weiß Bochum 15 M40 69 733 

55  00:40:35  Kölling , Marc  Aachen 8 MHK 83 364 

56  00:40:36  Melchin , Alfred  USC Bochum 1 M60 47 439 
57  00:40:37  Lein , Thomas  Dortmund 8 M35 70 403 

58  00:40:40  Abels , Rolf  REXAM 7 M50 56 150 

59  00:40:41  Turan, Ali  TUSEM Essen 16 M40 65 729 

60  00:40:42  Lohkamp , Andreas  TGH Wetter 8 M30 75 415 

61  00:40:46  Stephan, Thomas  Herten 4 M45 63 666 

62  00:40:57  Langner , Beni  SC Wiking Herne 9 MHK 81 399 

63  00:41:03  Amoneit, Matthias  SC Westfalia 04 Herne 10 MHK 87 681 

64  00:41:04  Kortwinkel, Ralph  SV Langendreer 04 8 M50 59 654 

65  00:41:08  Mühlenkamp , Peter  Witten 9 M35 72 449 

66  00:41:23  Kremer , Malte  BSG-Springorum Bochum 9 M30 76 384 

67  00:41:25  Sudhoff , Michael  ATV Hückeswagen 17 M40 65 581 

68  00:41:27  Eisenberg , Matthias  VfL Telstar 5 M45 63 229 

69  00:41:28  Hilmer, Reinhold  TV Bövinghausen 3 M55 52 768 
70  00:41:35  Klusmann, Jens  LT-TUS Iserlohn 11 MHK 81 766 
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71  00:41:39  Keller, Adolf  LC Wuppertal 1 M65 44 777 
72  00:41:47  Jacobs , Thomas  Team Erdinger Alkoholfrei 6 M45 62 324 

73  00:41:54  Mollnau, Kai  LT Bittermark Dortmund 10 M30 76 736 

74  00:41:55  Krämer, Roland  SF Ennepetal 7 M45 62 724 

75  00:41:56  Mischliwietz , Rene  Goethe-Schule Bochum 4 MJA 90 443 

76  00:41:56  Parusel, Stefan  Bochum 18 M40 68 697 

77  00:42:05  Blasey, Thomas  Erler-Sportgemeinschaft 10 M35 74 657 

78  00:42:09  Freund, Florian  Triathlon-Team Witten 11 M30 75 726 

79  00:42:13  Kanthak , Matthias  Bochum 12 MHK 80 337 

80  00:42:16  Dahlbeck , Klaus  BSG-Springorum Bochum 8 M45 62 210 

81  00:42:18  von Derschau , Gerhard  BSG-Springorum Bochum 9 M45 60 605 

82  00:42:26  Christ , Tina  Bochum 2 W40 68 204 
83  00:42:32  Lange , Nils  Witten 13 MHK 85 397 

84  00:42:36  Armillotta , Samuele  Harkortberg-Läufer 19 M40 66 163 

85  00:42:37  Schittek , Kai  BSG Sparkasse Bochum 14 MHK 82 531 

86  00:42:43  Münter , Ralf  Triathlon Team Witten 20 M40 66 453 

87  00:42:49  Rauscher , Uwe  BTC-Herne 9 M50 57 502 

88  00:42:51  Towara , Artur  Iserlohn 11 M35 74 592 

89  00:42:53  Stahl , Sebastian  Jogmap Ruhr 15 MHK 80 561 

90  00:42:56  Glaßmeyer Dr., Michael  Castrop-Rauxel 10 M50 59 275 

91  00:43:01  Schulz, Markus  BSG-Springorum Bochum 12 M30 75 776 

92  00:43:03  Winse , Matthias  BSG-Springorum Bochum 12 M35 73 618 

93  00:43:05  Matz, Andreas  MTG Horst Essen 13 M35 71 643 

94  00:43:07  Ölschläger , Lars  Hattingen 16 MHK 87 471 

95  00:43:10  Waaga , Hans-Jürgen  LG Herne 10 M45 60 607 

96  00:43:18  Wolff , Ralf  PV Triathlon Witten 11 M45 64 632 

97  00:43:19  Barthlen, Dr. Gregor  LT Zornige Ameisen Essen 2 M60 49 174 
98  00:43:26  Woszeck , Detlef  BSG-Springorum Bochum 11 M50 58 633 

99  00:43:27  Meyer, Paul  Marl 12 M50 59 646 

100  00:43:31  Ullrich , Ralf  Datteln 12 M45 62 596 

101  00:43:35  Janasik, Tadeusz  Team Lohmann Witten 13 M45 61 753 

102  00:43:36  Ince , Mehmet  Dönnertier 17 MHK 87 322 

103  00:43:41  Uhle, Michael  Dortmund 14 M45 64 674 

104  00:43:42  Ruettmann, Bettina  SF Ennepetal 2 WHK 80 752 
105  00:43:44  Schuster , Ralf  TC Kray 1892 e.V. 15 M45 61 545 
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106  00:43:44  Machatik , Peter  SC Wiking Herne 14 M35 72 424 

107  00:43:52  Lenzer , Norman  TC Kray 1892 e.V. 21 M40 69 404 

108  00:43:54  Ebel, Burkhard  LF Pilsholz-Hamm 16 M45 62 673 

109  00:43:55  Tewes , Stephan  DJK Wanderglück Bochum 15 M35 70 582 

110  00:43:56  Pekel , Pascal  Bochum 1 MSA 95 482 
111  00:44:00  Kaulbars, Ingo  Bochum 13 M30 78 686 

112  00:44:05  Rutschke , Dirk  PRF 16 M35 72 526 

113  00:44:09  Ackermann , Ulrich  SG Li-Da Handball 17 M45 63 155 

114  00:44:12  Abrolat , Martin  DJK Preussen 1911 Bochum 13 M50 57 152 

115  00:44:15  Bathe Dr., Sven  TriSpeed Herscheid 14 M30 75 179 

116  00:44:16  Wagner , Thomas  SG Welper Triathlon 22 M40 66 610 

117  00:44:16  Scheitza, Falko  DJK Preussen 1911 Bochum 18 M45 61 661 

118  00:44:18  Tank, Regina  Dortmund 1 W50 59 713 
119  00:44:18  Wielinski, Thorsten  SG Welper Triathlon 23 M40 66 677 

120  00:44:24  Sigmund, Christoph  Marl 19 M45 62 755 

121  00:44:25  Schulz-Stöwer , Michael  RSV Remscheid 14 M50 58 544 

122  00:44:26  Balon , Ben  Bochum 18 MHK 86 170 

123  00:44:29  Kays, Linda  SV Langendreer 04 1 W30 79 683 
124  00:44:33  Kubsch , Dietmar  TGH Wetter 20 M45 62 391 

125  00:44:37  Bäumges , Sebastian  BSG-Springorum Bochum 15 M30 75 181 

126  00:44:38  Heidecker , Erwin  Bochum 15 M50 59 300 

127  00:44:38  Döring , Julian  PV-Triathlon Witten 5 MJA 91 219 

128  00:44:40  Meissner, Heiner  VfL Gladbeck 2 M65 41 647 
129  00:44:43  Thur , Max Caspar  Alfter 19 MHK 87 583 

130  00:44:46  Becker, Marc  Dortmund 16 M30 77 767 

131  00:44:48  Kuklinski, Lars  Essen 17 M30 77 655 

132  00:44:50  Bockting, Franz-Josef  LV Marathon Kleve 21 M45 60 651 

133  00:44:53  Flöttchen , Oliver  BSG Sparkasse Bochum 24 M40 65 252 

134  00:44:57  Winter , Stefan  Turnerbund Weiden 18 M30 75 621 

135  00:44:58  Vettebrodt, Thorsten  BV Langendreer 07 25 M40 69 782 

136  00:44:59  Schulten, Michael  Essen 26 M40 68 658 

137  00:45:01  Kiepsch , Karsten  RSG Herne 16 M50 58 343 

138  00:45:05  Franke , Bernd  Sohlenquäler 22 M45 60 257 

139  00:45:06  Reith, Holger  BSG-Springorum Bochum 27 M40 67 707 

140  00:45:07  Brand , Helmut  BSG-Springorum Bochum 4 M55 53 193 
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141  00:45:10  Koch, Britta  USC Bochum 1 W45 61 764 
142  00:45:11  Koch, Godehard  USC Bochum 23 M45 63 763 

143  00:45:15  Endrijautzki , Gerd  LT Friedrichsberg/Wuppertal 5 M55 50 234 

144  00:45:16  Maurer , Anne-Mieke  BTC-Herne 3 WHK 80 434 
145  00:45:17  Rensinghoff , Dieter  Viermärker Dortmund 6 M55 54 508 

146  00:45:18  Buschka , Joachim  BTC-Herne 17 M50 57 201 

147  00:45:29  Zarth, Tobias  Bochum 19 M30 76 728 

148  00:45:33  Leese, Dirk  SG Welper Triathlon 28 M40 69 698 

149  00:45:34  Grund , Michael  Dortmund 24 M45 64 286 

150  00:45:35  Schuller , Christian  Uni Bochum 20 MHK 85 541 

151  00:45:36  Buschka , Joachim  BTC-Herne 18 M50 57 201 

152  00:45:41  Marashi, Resa  St. Anna Orthopädie und Unfall 2 MJB 92 826 
153  00:45:41  Spengler , Friederike  BSG-Springorum Bochum 2 W45 63 559 
154  00:45:44  Schernus, Norbert  ASV Süchteln 19 M50 59 762 

155  00:45:48  Kollakowski , Heinz  BSG-Springorum Bochum 3 M60 46 362 
156  00:45:49  Bögel, Frank  Bochum 17 M35 70 774 

157  00:45:49  Wiethoff , Karsten  SSV Herne 18 M35 72 617 

158  00:45:51  Westerholt , Katharina  Uni Bochum 4 WHK 85 614 

159  00:45:52  Harding, Jochen  Bochum 20 M30 75 784 

160  00:45:53  Stefanski , Detlef  BTC-Herne 20 M50 56 564 

161  00:45:53  Kättnis , Daniel  da simma dabei 21 MHK 83 339 

162  00:45:54  Preuß , Marianne  BSG-Springorum Bochum 2 W50 56 493 
163  00:45:55  Querfurt, Matthias  DJK Preussen 1911 Bochum 29 M40 67 680 

164  00:46:06  Senftleben Dr., Hartwig  Kierspe 30 M40 65 551 

165  00:46:07  Barthel , Martin  LT Wischlingen Dortmund 21 M30 77 172 

166  00:46:08  David , Flamingo  Roadrunners 19 M35 72 211 

167  00:46:08  Bremer, Andreas  Triathlon Team Witten 21 M50 56 669 

168  00:46:09  Werthmann-Grossek , Elke  BTC-Herne 3 W40 67 613 
169  00:46:13  Ewerlin, Christoph  Duisburg 22 MHK 81 775 

170  00:46:14  Stueber, Dorothee  Düsseldorf 2 W30 77 769 
171  00:46:15  Mayer , Hans-Jürgen  Evonik Team Dortmund 22 M50 59 435 

172  00:46:16  Otremba , Anne-Katharina  Witten 3 W30 77 474 
173  00:46:17  Götz, Wolfgang  Lauftreff BNO Bochum 31 M40 69 741 

174  00:46:18  Jakobi , Hubertus  Dortmund 22 M30 77 325 

175  00:46:19  Beick, Uwe  BSG-Springorum Bochum 25 M45 64 750 
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176  00:46:21  Foik, Stefan  SV Langendreer 04 4 M60 49 676 

177  00:46:22  Struwe , Burckhard  BSG-Springorum Bochum 3 M65 41 578 
178  00:46:23  Heidl , Stefan  Gelsenkirchen 23 MHK 84 303 

179  00:46:28  Remiorz , Piotr  Bieg Sikornik 32 M40 69 507 

180  00:46:28  Langner , Wilfried  BTC-Herne 5 M60 49 400 

181  00:46:30  Kock , Kai-Uwe  LSF Münster 26 M45 61 358 

182  00:46:30  Löbbert , Achim  MTG Horst Essen 27 M45 61 414 

183  00:46:31  Kostrewa Dr., Stefan  Dörki-Jogger 33 M40 69 372 

184  00:46:32  Franke , Mirko  Sohlenquäler 24 MHK 81 255 

185  00:46:32  Lohne , Christian  RWTH Aachen 25 MHK 82 416 

186  00:46:36  Rechert , Ingo  TV Haßlinghausen 34 M40 66 503 

187  00:46:37  Zoch , Roger  SG Welper Triathlon 23 M50 58 637 

188  00:46:38  Samul , Bernhard  BTC-Herne 7 M55 54 528 

189  00:46:40  Eling , Jörg  DJK LC Assindia Essen 8 M55 50 230 

190  00:46:41  Dustmann, Ralf  Witten 35 M40 67 757 

191  00:46:42  Janzen , Berthold  Bochum 20 M35 74 329 

192  00:46:44  Finkensiep , Dirk  LWT Ümminger See 24 M50 59 245 

193  00:46:50  Kischkewitz, Wilfried  SF Ennepetal 25 M50 56 751 

194  00:46:51  Bücker, Hans-Georg  LDT Bochum 9 M55 52 758 

195  00:46:52  Stöwer , Thomas  RSV Remscheid 6 MJA 90 573 

196  00:46:54  Steiner , Erika  BTC-Herne 4 W40 68 566 

197  00:46:59  Reiffert, Elke  PV Triathlon Witten 3 W50 57 722 
198  00:47:00  Feik , Matthias  ente 21 M35 71 242 

199  00:47:11  Neumann , Alexander  BTC-Herne 7 MJA 91 460 

200  00:47:12  Block, Markus  Hattingen 22 M35 73 783 

201  00:47:13  Aweimer , Issam  TUSEM Essen 26 MHK 88 168 

202  00:47:13  Ladage , Ute  BTC-Herne 5 W40 68 395 

203  00:47:17  Möllers , Ralf  ROTARY CLUB BOCHUM MARK 28 M45 64 447 

204  00:47:19  Steinmüller , Uwe  BTC-Herne 29 M45 63 568 

205  00:47:21  Kornmaier Dr., Dirk  Witten 36 M40 67 370 

206  00:47:24  Franke , Volker  Sohlenquäler 26 M50 56 256 

207  00:47:26  Möller, Dirk  LT Beule Wuppertal 30 M45 64 663 

208  00:47:27  Engler , Peter  Bochum 27 M50 56 236 

209  00:47:28  Sonnwald , Andreas Sonny  Team Aroma Ahoi 27 MHK 82 558 

210  00:47:30  Lieven , Wolfgang  Hagen 37 M40 68 410 
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211  00:47:31  Stadthaus, Ulrich  SC Wiking-Herne 28 M50 56 740 

212  00:47:31  Kleffmann, Keny  Bochum 23 M30 75 653 

213  00:47:34  Eling , Laura  Essen 1 WJA 90 231 
214  00:47:39  Buntins , Michael  BSG-Springorum Bochum 10 M55 50 199 

215  00:47:39  Baehr, Jutta  Wermelskirchen 1 W55 54 660 
216  00:47:40  Baehr, Paul-Gerhard  Tura Remscheid-Süd 11 M55 53 659 

217  00:47:48  Engemann , Dirk  Witten 38 M40 67 235 

218  00:47:54  Otten , Thomas  TC Kray 1892 e.V. 29 M50 58 475 

219  00:47:56  Dreßel, Olaf  Witten 39 M40 68 799 

220  00:47:57  Rinkwitz , Philip  Bochum 8 MJA 90 514 

221  00:48:00  Kahrweg , Michael  BSG Sparkasse Bochum 31 M45 62 336 

222  00:48:03  Stöwer , Manuel  Uni Bochum 28 MHK 87 572 

223  00:48:07  Schmidt , Bernd  SV Blau-Weiß Bochum 32 M45 62 537 

224  00:48:08  Kreimeyer , Helma  BTC-Herne 4 W50 55 382 

225  00:48:10  Di Brino, Marcello  BSG Emschergenossenschaft 23 M35 71 739 

226  00:48:17  Godden , Kilian  VKK 29 MHK 87 277 

227  00:48:18  Bartsch , Volker  Lauflust 30 M50 56 177 

228  00:48:18  Strauss , Andreas  Bochum 33 M45 61 577 

229  00:48:21  Lüttenberg , Marion  BSG-Springorum Bochum 3 W45 63 423 
230  00:48:25  Hof , Stefanie  BSG-Springorum Bochum 5 WHK 83 318 

231  00:48:26  Busse, Ralf  BTC Herne 31 M50 56 749 

232  00:48:28  Winter , Andreas  Duisburg 9 MJA 91 620 

233  00:48:29  Preikschat, Wolfgang  KC GW Castrop-Rauxel 12 M55 51 695 

234  00:48:30  Nählen , Jörg  BTC-Herne 40 M40 67 456 

235  00:48:33  Daehnicke , Hans-Josef  Bochum 13 M55 51 209 

236  00:48:45  Eisenberg , Christiane  SpvG Eppendorf 4 W45 62 228 

237  00:48:48  Gies , Sascha  LG-Wuppertal 41 M40 69 271 

238  00:48:49  Homann , Holger  Bochum 24 M30 77 320 

239  00:48:51  Schultze, Carsten  Gelsenkirchen 42 M40 68 699 

240  00:48:55  Heilenz , Florian  VfL Bochum BG 1 MSB 97 304 
241  00:48:56  Kappert , Rolf  Herdecke 43 M40 69 338 

242  00:48:59  Gärtner , Niklas  Bochum 10 MJA 90 263 

243  00:49:00  Krämer , Rudolfo  TTG RADEVORMWALD 6 M60 49 375 

244  00:49:01  Kroege , Florian  Witten 30 MHK 82 389 

245  00:49:06  Stitz , Rene  Essen 31 MHK 85 570 
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246  00:49:09  Lintzen, Nils  Blau-Weiss Atemnot 25 M30 79 649 

247  00:49:12  Martin, Karl-Heinz  Bochum 44 M40 65 778 

248  00:49:15  Gey , Hans-Werner  www.lyrikwelt.de 7 M60 48 268 

249  00:49:17  Pehnke , Dennis  Essen 32 MHK 84 479 

250  00:49:22  Mahne , Rolf Peter  Herne 8 M60 49 427 

251  00:49:23  Strate , Andreas  Triathlon-TEAM-Witten 45 M40 65 575 

252  00:49:24  Ruhnke, Oliver  BSG-Springorum Bochum 34 M45 64 744 

253  00:49:25  Welzel, Wolfgang  Bochum 46 M40 65 759 

254  00:49:26  Ostra, Dirk  LT Beule Wuppertal 47 M40 68 664 

255  00:49:27  Gacek, Ricky  Bochum 6 W40 69 779 

256  00:49:28  Brozio, Wolfang  PV Triathlon Witten 32 M50 55 746 

257  00:49:28  Picard, Judith  Wuppertal 7 W40 66 678 

258  00:49:29  Pfannkuche , Christian  SG Welper Triathlon 26 M30 78 485 

259  00:49:30  Fürtges, Maik  Bochum 27 M30 76 656 

260  00:49:30  Lipa , Heike  BTC-Herne 2 W35 73 412 
261  00:49:32  Tank, Dieter  Dortmund 33 M50 55 711 

262  00:49:33  Niedereichholz , Michael  Bochum 24 M35 73 461 

263  00:49:35  Kroege , Mark  Witten 25 M35 73 388 

264  00:49:36  Hypki, Alfred  Bochum 35 M45 63 705 

265  00:49:42  Böttcher , Günter  TC Kray 1892 e.V. 9 M60 49 192 

266  00:49:43  Hillebrand , Jörg  SG Welper Triathlon 28 M30 79 316 

267  00:49:44  Gärtner , Dietmar  Bochum 34 M50 55 262 

268  00:49:46  Hahn , Matthias  BSG Sparkasse Bochum 26 M35 72 293 

269  00:49:50  Meier , Christina  Bochum 3 W35 74 438 
270  00:49:51  Samul , Xenia  BTC-Herne 1 WJB 92 527 
271  00:49:52  Strach , Christiane  BSG Sparkasse Witten 8 W40 67 574 

272  00:49:52  Bachmann , Serap  BSG-Springorum Bochum 9 W40 65 169 

273  00:49:52  Nieswand , Steffi  SC Wiking Herne 4 W35 70 463 

274  00:49:53  Nieswand, Elmar  SC Wiking Herne 48 M40 65 731 

275  00:49:53  Schönfeld, Volker  Lauftreff BNO Bochum 35 M50 59 743 

276  00:49:55  Müller , Markus  Rastatt 27 M35 73 452 

277  00:49:58  Zovak , Eduard  SV Dorsten Hardt 28 M35 74 638 

278  00:50:00  Kremer , Helmut  BSG-Springorum Bochum 10 M60 48 385 

279  00:50:02  Neale , Guido  Gina`s Mama and the Papa 49 M40 68 457 

280  00:50:04  Fänger, Astrid  TV Volmarstein 5 W35 74 689 
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281  00:50:07  Obluda , Jörg  Bochum 29 M35 71 470 

282  00:50:08  Senftleben , Conny  Kierspe 10 W40 67 552 

283  00:50:12  Tonillo , Jason  Solingen 33 MHK 83 588 

284  00:50:13  Eslamlooy, Mark  Bochum 50 M40 66 780 

285  00:50:14  Blickle , Paul  Bochum 34 MHK 87 189 

286  00:50:24  Welzel , Bettina  BSG-Springorum Bochum 5 W45 63 612 

287  00:50:25  Towara , Raimund  Witten 51 M40 68 593 

288  00:50:26  Kuespert, Heike  DSC 99 11 W40 67 693 

289  00:50:27  Möller , Jürgen  BSG-MHP-Hamm 52 M40 65 446 

290  00:50:30  Buchholz, Rita  TSV Kirchlinde 2 W55 54 692 
291  00:50:32  van der Horst , Uwe  Wetter 36 M45 64 599 

292  00:50:38  Hellwig , Detlef  BTC-Herne 37 M45 60 312 

293  00:50:38  Wojanowski, Barlosz  St. Anna Orthopädie und Unfallchirurgie29 M30 78 830 

294  00:50:39  Fischer , Jessica  LC Duisburg/RUB Fak. f. Sportwissenschaft6 WHK 80 250 

295  00:50:39  Sombetzke, Detlef  LWT Ümminger See 14 M55 54 703 

296  00:50:44  Krüger, Olaf  FunGo Sports 53 M40 65 738 

297  00:50:47  Ferlings , Andreas  BSG WAZ Essen 38 M45 60 243 

298  00:50:48  Kranjc , Matthias  Roofrunner Wermelskirchen 54 M40 67 377 

299  00:50:49  Fug , Dennis  Atzenkeeper 35 MHK 87 259 

300  00:50:49  Nitsche , Jannis  BV Hiltrop 2 MSA 95 466 
301  00:50:52  Wischniewski , Daniel  BTC-Herne 55 M40 68 623 

302  00:50:54  Stark , Christina  BTC-Herne 6 W35 70 563 

303  00:50:55  Vocale , Matteo  Duisburg 56 M40 65 602 

304  00:50:57  Ciacca , Michelle  BTC-Herne 15 M55 52 206 

305  00:50:58  Urankar , Jernej  SC Arminia Ickern 57 M40 65 598 

306  00:51:03  Richter, Herbert  Bochum 39 M45 64 754 

307  00:51:03  Wolf , Silvia  LC Wuppertal 5 W50 59 628 

308  00:51:04  Grembowski , Uwe  BSG Sparkasse Bochum 40 M45 60 280 

309  00:51:06  Achenbach , Marita  LT Bittermark Dortmund 3 W55 53 153 
310  00:51:07  Schulze-Bergkamen , Katja  Witten 12 W40 69 543 

311  00:51:12  Fischbach , Lars  Dortmund 30 M30 77 246 

312  00:51:16  Schmidt , Hans-Jürgen  Laufkumpane 36 M50 55 536 

313  00:51:20  Vierhaus , Detlev  Team 4haus 37 M50 59 601 

314  00:51:23  Tomaszewski Dipl.-Ing., Andreas  los magníficos 30 M35 71 587 

315  00:51:24  Schaffrath , Christian  los magníficos 31 M35 73 530 
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316  00:51:25  König , Ute  LSF Münster 13 W40 65 366 

317  00:51:27  Machatik , Monika  Bochum 4 W30 77 425 

318  00:51:32  Beck , Christoph  TTC Gronau 31 M30 78 182 

319  00:51:34  Broschk , Jürgen  Gelsenkirchen 58 M40 65 197 

320  00:51:37  Marashi, Ali  St. Anna Orthopädie und Unfallchirurgie41 M45 61 825 

321  00:51:38  Przyborski Dipl.-Ing., Torsten  Castrop-Rauxel 32 M35 72 495 

322  00:51:38  Urankar , Nadiane  Castrop-Rauxel 7 W35 70 597 

323  00:51:40  Stützer , Kerstin  TC Kray 1892 e.V. 8 W35 73 579 

324  00:51:44  Wagner , Coni  LT Bittermark Dortmund 9 W35 71 609 

325  00:51:45  Erve , Achim  Radiergummiliga.de 38 M50 56 238 

326  00:51:48  Borgmann, Heinrich  Bochum 16 M55 52 761 

327  00:51:51  Mulders , Marion  RV Byfang 6 W50 57 450 

328  00:51:54  Bröring , Martin  BTC-Herne 59 M40 67 196 

329  00:51:56  Proske , Constantin  Sparkasse Witten 60 M40 65 494 

330  00:51:58  Osbahr , Jörg  SSG Rot-Schwarz Kiel 42 M45 62 473 

331  00:52:00  Frage , Olaf  Iserlohn 32 M30 76 254 

332  00:52:02  Jansing , Thorsten  Gelsenwasser AG 33 M35 74 327 

333  00:52:09  Lozynski , Bartosz  Tri-Speed-Herscheid 33 M30 78 418 

334  00:52:10  Rüping , Kirsten  BTC-Herne 7 W50 59 524 

335  00:52:14  Duscha , Degine  BSG-Springorum Bochum 4 W55 54 224 

336  00:52:22  Simmet , Ulrich  Recklinghausen 43 M45 62 556 

337  00:52:23  Strate , Antje Simone  Triathlon-TEAM-Witten 14 W40 66 576 

338  00:52:27  Röhl, Petra  Bochum 8 W50 55 794 

339  00:52:34  Schulte-Trux, Anke  15 W40 65 710 

340  00:52:35  Bethke, Jürgen  Bochum 44 M45 63 708 

341  00:52:38  Mehrkühler , Rainer  BTC-Herne 39 M50 57 437 

342  00:52:39  Glanz , Ekkehard  Sankt Josef Zentrum Wuppertal 40 M50 55 274 

343  00:52:39  Mehl , Christian  Iserlohn 61 M40 67 436 

344  00:52:40  Gutsch , Christin  LC Wuppertal 7 WHK 83 289 

345  00:52:46  Kistner , Sven  Saarbrücken 62 M40 67 347 

346  00:52:47  Kirchheiner, Rolf  LG Iserlohn 17 M55 54 700 

347  00:52:52  Pötzsch , Janelle  Bochum 8 WHK 84 489 

348  00:52:56  Schleiser , Annett  SSV Neuenhof 10 W35 70 532 

349  00:52:58  Niggemann , Thomas  Bochum 34 M35 71 464 

350  00:52:58  Schlüter , Markus  TV Wattenscheid 01 63 M40 66 533 
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351  00:53:02  Adams , Manfred  DJK Wanderglück Bochum 1 M70 39 157 
352  00:53:03  Steinmüller , Anke  BTC-Herne 16 W40 66 567 

353  00:53:06  Gehrke , Wolfgang  Dortmund 41 M50 58 264 

354  00:53:09  Wohlrab , Christian  Radiergummiliga.de 64 M40 68 626 

355  00:53:12  Müller , Philipp  Gelsenkirchen 11 MJA 90 451 

356  00:53:15  Lichownik , Hans-Jürgen  Sprockhövel 11 M60 49 407 

357  00:53:16  Hoffmann, Dominik  Hertener Jungs 36 MHK 82 709 

358  00:53:20  Peyer-Unger, Norbert  PV-Triathlon-Witten 42 M50 58 662 

359  00:53:21  Martens Studienrat, Harald  ""Lauflust""-Bochum 4 M65 43 431 

360  00:53:32  Förster , Carsten  Bochum 35 M35 72 253 

361  00:53:38  Wedler, Andreas  Hattingen 37 MHK 83 828 

362  00:53:39  Heinrich , Heiko  Bochum 65 M40 69 307 

363  00:53:43  Gordon, Gary  Dortmund 45 M45 61 773 

364  00:53:44  Höveler , Thorsten  Wuppertal 36 M35 71 321 

365  00:53:45  Hanemann , Julia  SV Blau Weiß Bochum 17 W40 67 294 

366  00:53:47  Korbmacher , Arnd  Sankt Josef Zentrum Wuppertal 46 M45 63 368 

367  00:53:49  Bartel, Manfred  BSG Sparkasse Dortmund 34 M30 78 787 

368  00:53:53  Kleinbeck , Peter  BSG-Springorum Bochum 43 M50 57 350 

369  00:53:55  Wolf , Jannis  SG Li-Da Handball 3 MSA 94 630 
370  00:53:56  Schmitz , Eva  Dortmund 9 WHK 86 539 

371  00:54:01  Kurth, Sascha  Blau-Weiss Atemnot 35 M30 76 650 

372  00:54:05  Seifert , Rüdiger  Bochum 36 M30 77 550 

373  00:54:14  Aßmann , Sabine  Mannis Laufschule 6 W45 63 164 

374  00:54:17  Gropp , Sandra  Bochum 11 W35 73 283 

375  00:54:18  Wolf , Sabine  SG Li-Da Handball 7 W45 63 629 

376  00:54:20  Bresser , Gunvor  VfL Bochum 5 W55 52 195 

377  00:54:21  Seidler , Bernd  E.ON Ruhrgas SG 37 M35 73 549 

378  00:54:22  Köller-Timm , Thorsten  SSV Neuenhof 66 M40 65 363 

379  00:54:34  Pforr , Peter  Endorphin Junkie 47 M45 63 486 

380  00:54:35  Leßig , Jacqueline  BTC-Herne 2 WJB 93 405 
381  00:54:36  Maurer, Monika  LG Herne 9 W50 57 687 

382  00:54:37  Joest Prof. Dr., Udschi  Team Beverboys 38 MHK 81 334 

383  00:54:38  Klode , Christian  Wuppertal 67 M40 69 354 

384  00:54:40  Czubek , Michael  BTC-Herne 68 M40 67 208 

385  00:54:41  Hoffmann , Annalena  BTC-Herne 10 WHK 86 319 
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386  00:54:51  Nobel , Jessica  SG Eintracht Ergste 11 WHK 80 468 

387  00:54:53  Kaisler, Kornelia  Witten 8 W45 62 788 

388  00:54:54  Schnetzer, Robert  Witten 48 M45 63 789 

389  00:54:56  Kapka, Maja  PV Triathlon Witten 2 WJA 91 670 
390  00:54:56  Petrasch, Julia  PV Triathlon Witten 3 WJA 91 671 
391  00:54:57  Senkowski , Ralf  Witten 69 M40 66 553 

392  00:54:59  Wiese, Hans-Jürgen  Bochum 18 M55 52 645 

393  00:55:00  Krämer , Steffi  Gelsenkirchen 12 WHK 82 374 

394  00:55:02  Dunzel , Thorsten  Schermbeck 70 M40 67 223 

395  00:55:02  Gies , Nancy  LG-Wuppertal 5 W30 75 272 

396  00:55:03  Döring , Anke  BSG-Springorum Bochum 9 W45 64 218 

397  00:55:03  Tinnemeyer , Ute  BSG-Springorum Bochum 6 W55 54 585 

398  00:55:04  van Eyl , Daniel  Duisburg 37 M30 76 644 

399  00:55:05  Krause, Karl-Heinz  SV Langendreer 04 5 M65 44 652 

400  00:55:10  Kusebauch , K.-Peter  BTC-Herne 19 M55 54 393 

401  00:55:11  Ewers , Marcel  SG Li-Da Handball 3 MJB 92 239 
402  00:55:15  Helle , Nils  Bochum 38 M30 78 310 

403  00:55:16  Heimann , Klaus  E.ON Ruhrgas SG 6 M65 41 306 

404  00:55:18  Eling , Hildegard  E.ON Ruhrgas SG 10 W50 58 232 

405  00:55:23  Thiele, Hiltrud  USC Bochum 7 W55 52 701 

406  00:55:26  Koch , Fabian  Witten 39 MHK 84 357 

407  00:55:29  Adamek Frau, Madlen  Meinerzhagen 6 W30 76 156 

408  00:55:36  Oberheiden , Heidi  TVK 1877 Essen 11 W50 56 469 

409  00:55:38  Schneider, Christian  SC Westfalia 04 Herne 40 MHK 89 682 

410  00:55:39  Mitlewski , Michael  Bochum 38 M35 71 444 

411  00:55:42  Gierse , Martin  Datteln 39 M30 77 270 

412  00:55:44  Rauscher, Stefanie  BTC Herne 13 WHK 83 714 

413  00:55:45  Spies , Gisela  VfL Telstar Bochum 1 W60 46 560 
414  00:55:46  Beck , Stefanie  Cool Runnings Jamaika 2 7 W30 77 183 

415  00:55:47  Schwark , Christin  Cool Runnings Jamaika 1 14 WHK 83 547 

416  00:55:49  Barthelmeß , Monika  BTC-Herne 12 W50 56 173 

417  00:55:51  Falck , Gereon  Bochum 71 M40 68 240 

418  00:55:52  Heidelberg , Guido  Hattingen 72 M40 65 301 

419  00:55:58  Modler, Harald  Bochum 44 M50 59 730 

420  00:56:06  Jeranko , Ales  iserlohn 40 M30 75 332 
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421  00:56:09  Niehues , Daniela  Radiergummiliga.de 10 W45 60 462 

422  00:56:13  Minarek, Erwin  LWT Ümminger See 20 M55 51 685 

423  00:56:17  Bartocha , Stephanie  Bochum 12 W35 72 176 

424  00:56:19  Reister , Frank  KC Wiking Bochum 49 M45 62 506 

425  00:56:21  Gey , Doris  www.lyrikwelt.de 2 W60 46 267 
426  00:56:22  Kiesewetter, Rolf  Triathlon Team Witten 50 M45 62 734 

427  00:56:25  Klinkenberg , Klaus  Bochum 39 M35 71 351 

428  00:56:26  Klinkenberg , Kati  Bochum 13 W35 73 352 

429  00:56:30  Titt , Harald  Essen 73 M40 67 586 

430  00:56:31  Maiworm-Limbach , Rita  BTC-Herne 8 W55 54 428 

431  00:56:33  Wystrach , Yvonne  Witten 15 WHK 81 634 

432  00:56:34  Barthold , Maren  Witten 14 W35 74 175 

433  00:56:39  Biewald , Mike  1.Tri-Club Paderborn 51 M45 64 187 

434  00:56:40  Kortüm , Ralf  LT Friedrichsberg/Wuppertal 74 M40 67 371 

435  00:56:44  Vogelhofer , Wolfgang  Bochum 7 M65 43 603 

436  00:56:51  Zarate , Peter  Wuppertal 41 M30 76 636 

437  00:56:59  Vollrodt, Heinz  Ski-Club-Hattingen 1 M75 34 648 
438  00:57:08  Gieseker, Rainer  SF Ennepetal 21 M55 50 716 

439  00:57:10  Heitfeld, Gerd  Bochum 8 M65 44 720 

440  00:57:14  Winter , Martin  Duisburg 45 M50 59 619 

441  00:57:14  Claus, Thorsten  Dortmund 40 M35 74 684 

442  00:57:21  Pasternak , Andre  BSG-Springorum Bochum 42 M30 77 477 

443  00:57:23  Janson , Berit  BC Lünen 15 W35 72 328 

444  00:57:26  Petersen , Jens  SEG Gevelsberg 22 M55 52 484 

445  00:57:27  Groppe , Susanne  DSC Wasser- und Gesundheitssport 18 W40 67 284 

446  00:57:28  Peifer, Thomas  Haltern 52 M45 62 771 

447  00:57:38  Buß , Stephan  1. FC Köln 41 MHK 83 202 

448  00:57:44  Chibdo, Antonino  Bochum 23 M55 53 702 

449  00:57:46  Messarius , Drifa  Hemer 16 WHK 80 440 

450  00:57:47  Kratz , Edgar  Essen 41 M35 70 378 

451  00:57:49  Ohmsen, Jens  Wetter 42 MHK 83 704 

452  00:57:51  Steenweg, Klaus  Dortmund 46 M50 58 824 

453  00:57:52  Jankowski , Tobias  Herne 43 MHK 89 326 

454  00:58:03  Rolke , Sonja  Hagen 17 WHK 86 517 

455  00:58:04  Baumberg, Britta  TVA-Dortmund-Wickede 16 W35 70 668 
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456  00:58:04  Rewig , Adrian  Hagen 44 MHK 82 511 

457  00:58:10  Conrad, Regina  Wuppertal 3 W60 47 207 
458  00:58:11  Randzio , Bärbel  BTC-Herne 4 W60 45 500 

459  00:58:15  Geburek, Hans-Werner  Bochum 53 M45 61 725 

460  00:58:16  Aufermann , Anja  Bochum 19 W40 67 167 

461  00:58:17  Koplin-Luczak , Angeliga  BSG-Springorum Bochum 13 W50 59 367 

462  00:58:19  Kuehner, Michael  Bochum 75 M40 67 791 

463  00:58:22  Heise , Volker  Fitnesspark Bochum 76 M40 65 308 

464  00:58:25  Pytlik , Monika  BTC-Herne 14 W50 59 497 

465  00:58:29  Flieger, Jörg  LT Wanne-Nord 42 M35 73 696 

466  00:58:30  Wolf , Lisa  SG Li-Da Handball 3 WJB 93 631 
467  00:58:31  Lais , Matthias  Düsseldorf 45 MHK 82 396 

468  00:58:31  Lange , Melina  Hugo-Schultz-Realschule 4 WJB 92 398 

469  00:58:32  Nitsche , Maria  Bochum 20 W40 66 467 

470  00:58:35  Stahlberg, Thorsten  LT Wanne-Nord 77 M40 65 694 

471  00:58:37  Enste , Anna Lena  Pv Triathlon 18 WHK 85 237 

472  00:58:39  Stein , Yelena  Dortmund 19 WHK 86 565 

473  00:58:41  Bsdurreh , André  Gelsenkirchen 78 M40 66 198 

474  00:58:42  Schill, Julia  TUS Erkenschwick 4 WJA 91 715 

475  00:58:43  Pöggeler Dr., Stefanie  Bochum 11 W45 63 488 

476  00:58:53  Köhler , Birgit  Gelsenkirchen 8 W30 76 360 

477  00:59:06  Iwan , Marc  Phlip Family Runners 43 M35 72 323 

478  00:59:07  Hänisch , von Astrid  Phlip Family Runners 17 W35 72 296 

479  00:59:08  Siegmund , Thomas  Triathlon Team Witten 54 M45 61 554 

480  00:59:11  Zyber , Nicole  Herne 18 W35 73 639 

481  00:59:12  Krause-Holtz , Angelika  Triathlon-TEAM Witten 9 W30 78 380 

482  00:59:13  Krause , Christopher Michael  Triathlon-TEAM Witten 43 M30 76 379 

483  00:59:17  Hartung , Julia  Essen 20 WHK 85 299 

484  00:59:18  Hartung , Mike  TV Stoppenberg 1890 55 M45 60 298 

485  00:59:19  Bornemann , Carsten  Witten 44 M30 77 191 

486  00:59:19  Schultze , Bettina  BSG-Springorum Bochum 12 W45 61 542 

487  00:59:20  Stenzel , Regina  Bochum 21 W40 65 569 

488  00:59:20  Groth , Gorden  Team Groth 45 M30 76 285 

489  00:59:22  Krisp , Sabine  Bochum 22 W40 68 387 

490  00:59:29  Foik, Adam  Bochum 46 MHK 84 672 
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491  00:59:33  Mlynarczyk, Silke  Lünen 19 W35 71 747 

492  00:59:34  Bergmann , Uwe  Wuppertal 46 M30 75 184 

493  00:59:35  Stahler, Frank  Dortmund 79 M40 66 748 

494  00:59:35  Jatsch , Markus  LG Kauenlatschen 44 M35 73 330 

495  00:59:36  Liß , Andreas  LG Kauenlatschen 56 M45 60 413 

496  00:59:39  Borth, Peter  Wuppertal 57 M45 60 735 

497  00:59:44  Foik-Moysidis, Isabella  Bochum 20 W35 71 675 

498  00:59:52  Broda, Holger  Bochum 58 M45 63 772 

499  00:59:53  Mulders, Michael  RV Byfang 47 M50 56 786 

500  01:00:01  Breyer, Andreas  Essen 80 M40 65 742 

501  01:00:02  Messarius Dr., Jochen  Hemer 48 M50 59 441 

502  01:00:07  Lückel , Sabrina  Theodor-Heuss-Gymnasium Hagen 21 WHK 89 419 

503  01:00:20  Lietz , Miriam  Holthausen 5 WJA 90 409 

504  01:00:23  Fischer , Nele  LG Olympia 5 WJB 92 248 

505  01:00:36  Müller, Britta  Essen 22 WHK 80 760 

506  01:00:41  El Kasmi, Maghnia  St. Anna Orthopädie und Unfallchirurgie10 W30 77 827 

507  01:00:44  Aßmann , Chantal  Mannis Laufschule 6 WJA 90 165 

508  01:00:45  Aßmann , Manfred  Mannis Laufschule 59 M45 63 166 

509  01:00:46  Sonis, Georg  Sporckhövel 49 M50 57 765 

510  01:00:58  Schönknecht , Wolfgang  Lauftreff Ende Herdecke 24 M55 53 540 

511  01:01:02  Baumann, Bianca  SF Ennepetal 21 W35 71 719 

512  01:01:06  Fischer , Jannis  lgo 47 MHK 89 249 

513  01:01:09  Pilske , Claus-Dieter  BSG Eon Energie 12 M60 46 487 

514  01:01:10  Knott , Johanna  Aktion Canchanabury 6 WJB 93 356 

515  01:01:12  Prenzel , Marina  RUB 23 WHK 85 492 

516  01:01:13  Knott , Christiane  Aktion Canchanabury 13 W45 64 355 

517  01:01:19  Fischer , Klaus  LG Olympia 60 M45 64 247 

518  01:01:20  Häger , Jonathan  Bochum Lakers/ GGS ""Auf dem a 1 MSC 99 292 
519  01:01:31  Schmidt , Ulrike  Bochum 15 W50 58 538 

520  01:01:33  Latt , Ralf  Haltern 81 M40 66 401 

521  01:01:35  Bauchmüller , Jan  Bochum 45 M35 72 180 

522  01:01:36  Dietz , Michael  Wuppertal 25 M55 54 213 

523  01:02:06  Lorek , Stephanie  Bochum 24 WHK 84 417 

524  01:02:07  Pekel , Petra  Bochum 14 W45 62 481 

525  01:02:11  Sievers , Jochen  LG Gelsenturtle 46 M35 73 555 
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Gesamt- 
Platz 

Zeit  Name  Verein
 Altersklasse 
 Platz  Name 

Geb.
Jahr

 Startnr 

526  01:02:30  Candir , Osman  BSG Sparkasse Bochum 61 M45 61 203 

527  01:02:35  Gerceker, Ismail  Gelsenkirchen 62 M45 60 793 

528  01:02:39  Federholzner , Heike  Bochum 23 W40 67 241 

529  01:02:41  John , Martina  STIFTSTRAße 22 W35 71 335 

530  01:02:43  Häger , Silke  KSV Bochum 15 W45 64 291 

531  01:03:21  Gies , Patricia  Bochum 11 W30 76 273 

532  01:03:23  Kuprat , Stefan  TV Kronenburg 47 M35 72 392 

533  01:03:26  Dutsch , Alexandra  Hildegarids Schule 25 WHK 89 225 

534  01:03:27  Abrolat , Thorben  Hildegarids Schule 48 MHK 89 151 

535  01:03:36  Prager , Eva  Bochum 16 W50 56 490 

536  01:03:42  Fichtner , Silke  Bochum 26 WHK 81 244 

537  01:03:50  Röhrig , Katja  Witten 12 W30 78 516 

538  01:03:51  Grieger , Antje  Witten 13 W30 78 282 

539  01:03:51  Grieger , Dietmar  DJK Blau Weiß Annen 26 M55 50 281 

540  01:03:57  Kirch , Sebastian  Gelsenkirchen 49 MHK 88 346 

541  01:03:59  Gering , Katrin  LT Zornige Ameisen Essen 23 W35 74 266 

542  01:04:00  Bantin , Holger  Unser Wasser e.V. 27 M55 53 171 

543  01:04:10  Torlümke , Werner  Laufkumpane 13 M60 49 591 

544  01:04:14  Rewers, Heike  Witten 17 W50 59 665 

545  01:04:16  Alexiou-Hasselberg, Christina  Witten 24 W40 65 667 

546  01:04:17  Mönks, Helga  Witten 5 W60 46 737 

547  01:04:17  Krampen-Lülf, Susanne  Hattingen 16 W45 60 723 

548  01:04:18  Scheiner, Werner  Bochum 9 M65 42 792 

549  01:04:22  Losch, Klaus  Bochum 28 M55 52 829 

550  01:04:31  Nagorski , Barbara  BSG Sparkasse Bochum 17 W45 61 455 

551  01:05:20  Staib , Katharina  Bochum 27 WHK 81 562 

552  01:05:20  Driever , Christian  Ostbevern 50 MHK 81 221 

553  01:05:28  Riss , Wladimir  Hattingen 47 M30 79 515 

554  01:05:33  Hensel , Florian  da simma dabei 4 MJB 92 313 

555  01:05:38  Reinecke , Maike  ente 14 W30 79 505 

556  01:05:38  Billemeier , Nikole  ente 15 W30 77 188 

557  01:05:52  Midik , Kirsten  LG Gelsenturtle 25 W40 65 442 

558  01:05:53  Dietz , Bettina  Running Babies Unser-Fritz 26 W40 68 214 

559  01:05:56  Dietz-Schmitz , Volker  Running Babies Unser-Fritz 50 M50 58 215 

560  01:06:52  Gonschorek , Lambert  Bochum 48 M35 72 278 

Seite -16-



8. Volkslauf über 10 km 

Rund um den Kemnader See
2. Benefiz-Schülerlauf
über 1,3 km

Ergebnis-Liste
10 km Volkslauf

Gesamt- 
Platz 

Zeit  Name  Verein
 Altersklasse 
 Platz  Name 

Geb.
Jahr

 Startnr 

561  01:06:54  Schneckner, Petra  Witten 27 W40 68 785 

562  01:07:04  Uboreck , Diana  Bochum 24 W35 70 595 

563  01:07:05  Fritz , Tanja  Bochum 25 W35 70 258 

564  01:07:42  Gambalat , Daniel  IronMen Sprockhövel 51 MHK 81 260 

565  01:07:43  Hartmann , Sebastian  IronMen Sprockhövel 52 MHK 80 297 

566  01:08:01  Heimann , Monika  E.ON Ruhrgas SG 6 W60 48 305 

567  01:08:06  Schwarz , Petra  Witten 28 W40 68 548 

568  01:08:12  Homann, Ulrich  Witten 29 M55 54 798 

569  01:08:12  Kirfel-Homann, Barbara  Witten 18 W50 57 797 

570  01:09:43  Mertens, Monika  Besser geht's nicht 7 W60 48 796 

571  01:09:43  Mertens, Hans  Es geht auch besser 14 M60 47 795 

572  01:09:58  Kipp , André  Witten Herbede 48 M30 78 345 

573  01:09:58  Krebs , Robert  Witten 49 M30 76 381 

574  01:10:45  Moch, Anne  SF Ennepetal 26 W35 70 721 

575  01:10:47  Peitz , Bia  Iserlohn 19 W50 58 480 

576  01:11:30  Heidl , Jutta  Gelsenkirchen 20 W50 56 302 

577  01:11:32  Donecker Frau, Helena  Homann 28 WHK 81 217 

578  01:11:36  Helle , Deborah  Bochum 16 W30 78 311 

579  01:11:37  Rensinghoff , Gerlinde  dieimmerhungrige 21 W50 58 509 

580  01:11:38  Storck , Kathrin  Bochum 29 WHK 81 571 

581  01:11:39  Hanemann , Uli  DSC Wanne-Eickel WuGS 63 M45 62 295 

582  01:12:13  Kordis , Franziska  Achtung! Ente 30 WHK 86 369 

583  01:12:22  Mainka, Barbara  Witten 29 W40 66 790 

584  01:12:34  Winter , Anna  AFWD 31 WHK 87 622 

585  01:12:36  Drewers , Frank  AFDW 82 M40 66 220 
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